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ian Miisom ocn Agneta ocnnitiger. irva experier som ser annoriunaa pa Kopparspiraiens biverkningar.
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Specialist: "Kopparspiralen ar inte sa oskyldig som vi trott"
Kvinnor som fatt problem av kopparspiral far stéd av specialistidkare

SKANE. Grésrotsrorelsen har satts igang och myndigheterna maste reagera. Det sdger Agneta
Schnittger, specialistidkare i gynekologi och obstetrik, om att allt fler kvinnor anméler
biverkningar kopplade till kopparspiral.

Av
Andreas Holm

- Kopparspiralen ar inte sa oskyldig som vi trott, séager hon till Lokaltidningen.

Agneta Schnittger ar forfattare till bland annat "Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor"
som bland annat tar upp de problem som kan uppsta vid anvandning av kopparspiral. Hon menar
att det kommer kravas flera tusen biverkningsanmélningar innan problemen tas pa allvar.

- Det finns inga studier for att intresset helt enkelt inte finns. Lakare och barnmorskor litar pa den
nformation som lakemedelsverket och tillverkaren Bayer givit och har inte kopplat ihop de
ippgivna symtomen som biverkningar. Vi far samla ihop tillrackligt manga fallbeskrivningar. Nar
de vaxer till flera tusen, sa ror det sig inte om enstaka fall langre. ~

=n rad svenska l&kare och forskare menar daremot att kopparspiralen &r ofarlig, baserat pa den
orskning som gjorts.

an Milsom ar professor i obstetrik-gynekologi och omradeschef vid Sahigrenska
Iniversitetssjukhuset i Géteborg. Han har bland annat varit med om arbetet bakom
_akemedelsverkets rekommendationer om preventivmedel.

- Kopparspiral &r ett av de mest effektiva preventivmedel som finns och har anvants sedan 1960-
alet. Det &r trakigt for de kvinnor som drabbas, men vad jag vet efter all forskning har
opparspiralen aldrig utlést nagra medicinska problem, sager han.

Vianga kvinnor &r ocksa oroliga éver att mangden koppar har 6kat i spiralen de senaste aren. De
ar heller inte geh6r hos varden nar de uttrycker sina problem. Men att kopparspiral skulle ge
1agon form av kopparforgiftning eller biverkningar som stress, haravfall eller liknande ar omgijligt
nligt fan Milsom.

- Kopparmangden har ékat for att ge ett hogre skydd mot graviditet. Spiralen kan frigbra en liten
nangd koppar men den férsvinner. Sedan har vi alla koppar i vara kroppar, bade man och
vinnor, och den lilla mangd som finns i spiralen &r inget farligt, sager lan Milsom.

Jet stammer inte menar Agneta Schnittger bestamt. En lagom mangd koppar behévs i kroppen,
nen om det blir obalans forséker levern géra sig av med éverskottet. Det kan leda till stress, och
verbelastning pa binjurarna vilket leder till utmattningssyndrom. | en mexikansk studie fran 2005,
ar forskare jamférde kopparkoncentrationerna hos spiralbarare av den nya spiralen med hégre
alt koppar, visades att det fanns en markant &kning av tungmetallen.

- De fann att koncentrationen var dubbelt s& hég hos spiralbararna.

Kan exempelvis depression, illamaende, virk/smirta, angestattacker, haravfall,
hjdrndimma och stress kopplas till det?

- De symtom som tiliskrivs kopparspiralen tillskrivs &ven utmattningssyndrom.
Sinjureutmattningen orsakar lag skoldkortelfunktion med bland annat haravfall, trétthet,
lepression och koncentrationssvarigheter.
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2009 gjoraes aven en sygamenxkansk studie som visade all iie Daia ROppatiiivall val Noyie Hvs
vinnorna, utan dven symtom fér inre obalans, sa kallad oxidativ stress, och leverskada 6kade.
Har rekommenderas att kopparspiral inte anvands langre an tva ar i foljd.

Trots att kopparhalten okat har inte informationen om spiralanvandningen uppdaterats.

- Enligt informationen fran Bayer sa gjordes det ingen uppdatering vad galler biotiliganglighet,
<opparfrisattning och eventuella kopparkoncentrationer ute i kroppen. Det faktum att .
<opparhalten 6kades ansags forsumbart da det dagliga intaget av koppar via mat och vatten vida
sverstiger den mangd som inlagget frisatter. Enligt min mening sa haltar jgmforelsen, da
<opparupptaget via tarmen inte ar detsamma som den mangd koppar som frisatts fran livmodern,
sager Agneta Schnittger.

Vad jag vet efter all forskning har kopparspiralen aldrig utlést nagra
medicinska problem

Lokaltidningen har varit i kontakt med flera kvinnor vars liv kantats av bland annat stress,
llamaende, kraftigt haravfall och en minskad livslust. Symtom som férsvunnit nar de valt att ta ut
sin kopparspiral. Det &r biverkningar som professor lan Milsom aldrig har hort talas om.

~ Det kanner jag inte till. Det har gjorts hundratals studier om kopparspiral och ingenstans namns
dessa biverkningar.

Vilka biverkningar kdnner du till?

Det finns bred dokumentation om 6kad menstruationsblédning, buksmartor vid insattning och
kraftigare menssmartor, framférallt for de kvinnor som inte f6tt barn. Ibland kan ocksé kvinnor fa
svampinfektioner efter inférandet av spiralen, men det beror inte pa spiralen utan bakterier som
féljer med in i livmodern.

Just nu arbetar Lakemedelsverket med ett tillsynséarende om kopparspiralens tkade biverkningar.
Nagot som lan Milsom ser som positivt, samtidigt som han menar att preventivmediet i sig kanske
inte ar orsaken.

— Man kan bara spekulera i att de kvinnor du berattar om har fatt sina biverkningar pa grund av
en kopparspiral. Miljontals kvinnor har anvant spiral i manga ar och ingen forskning har visat pa
nagra varre biverkningar. Det &r klart att diskussion bor tas men det ar inte heller saékert att dessa
biverkningar kommer fran en kopparspiral.

Specialistldakaren Agneta Schnittger menar & sin sida att det finns enkla metoder att ta reda pa
om en kopparspiral orsakar symtom som stress, haravfall, depressioner, minskad livslust,
illamaende eller liknande.

— Blodprov och urinprov kan ge végledning, men harmineralanalys ar tillforlitligare, eftersom den
speglar béttre tillstdndet i kroppens celler.

Det finns inga studier for att intresset helt enkelt inte finns

| tidigare intervjuer har bade Lakemedelsverket och Bayer valt att avsta kommentarer om arendet
i avvaktan pa att det blir klart. Tillverkaren Bayer rekommenderar att kvinnor som k&nner obehag
eller symtom valjer annat preventivmedel.

— Bayer tar alla rapporter om biverkningar pa stort allvar och férséker ta reda pa vad som orsakar
reaktionerna som rapporterats in. Om man upplever obehag av sin spiral bér man tillsammans
med sin gynekolog eller barnmorska évervaga att vélja ett annat preventivmedel, har tillverkaren
Bayers kommunikatdr Daniel Claesson sagt i en tidigare intervju med Lokaltidningen.

OM DU GILLAR VARA ARTIKLAR, KLICKA PA DEN HAR LANKEN OCH ANMAL DIG TiLL VART
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